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1. INTRODUCCIÓN. OBJETO DEL PRESENTE INFORME 
 
Con objeto de dar cumplimiento a la normativa vigente en materia de Seguridad 

y Protección Civil, y en el marco del programa de implantación y formación anual del 
Plan de Autoprotección de la ESCUELA TECNICA SUPERIOR DE INGENIEROS DE 
MINAS Y ENERGÍA de la Universidad Politécnica de Madrid, el día 26 de Marzo de 
2026, durante el turno de mañana, se procede a la realización de un simulacro de 
emergencia, como ejercicio de adiestramiento en el conocimiento de actuaciones 
contenidas en el Plan de Autoprotección vigente, a realizar por el personal de los 
Equipos operativos establecidos en dicho plan en situaciones de emergencia.  

 
Este ejercicio se realiza de forma parcial, afectando únicamente al edificio M3, 

aunque en la planta 5ª se encuentran unas oficinas de una empresa/organismo 
externo que van a participar activamente del ejercicio. 

 
Esta actividad  tiene como marco normativo la Norma Básica de Autoprotección 

(RD 393/2007 por el que se aprueba la  Norma Básica de Autoprotección de 
Autoprotección exigible a determinadas actividades, centros o establecimientos que 
puedan dar origen a situaciones, así como en la Ley de Prevención de Riesgos 
Laborales (Ley 39/1995), respecto de la obligatoriedad de realizar la implantación de 
las medidas de emergencia adoptadas en las organizaciones, además de realizar 
simulacros de emergencia, con carácter anual. Igualmente se tienen en consideración 
las directivas de Seguridad marcadas por la Unidad de Prevención de Riesgos 
Laborales de la UPM. 
 
 En este documento se pretende analizar los resultados de este ejercicio, 
significando las desviaciones que respecto de la operativa establecida se hayan 
producido, estableciendo las medidas correctoras necesarias para subsanar los 
defectos que pudieran aparecer, así como realizar la propuesta de aspectos a mejorar, 
que en su caso serán incorporados al Plan de Autoprotección. De igual forma, el 
ejercicio será útil como complemento de la implantación anual, como adiestramiento 
en las secuencias aplicables en caso de emergencia para el personal de nueva 
incorporación al equipo de emergencia. 
 
 En el ejercicio han participado de forma plena todas las personas incluidas en 
el Equipo de Emergencia, como parte integrante de la Organización de Emergencia. 
Asimismo en el ejercicio participa personal de González y Grande Ingenieros 
Consultores de Seguridad S.L., participando como coordinador del ejercicio el Técnico 
redactor del Plan de Autoprotección, como observador externo perteneciente a dicha 
firma y coordinador del simulacro. 
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2. ACTIVIDADES PREVIAS 

 Por parte de la Dirección de la ETIME, una vez revisados y actualizados los 
listados de las personas que componen el Equipo de Emergencia, se procede a 
compartir las fichas de actuación de cada uno de los colectivos, junto con los 
esquemas de zonas de evacuación correspondientes. 
 
De forma previa al ejercicio, se desarrollaron dos sesiones formativas de refresco para 
los equipos de emergencia, en turnos de mañana y tarde para facilitar a asistencia de 
todo el personal. 
 
Así mismo se realizan reuniones consultivas con el Técnico que suscribe sobre 
mejoras propuestas e incidencias planteadas por el personal de la Escuela. De la 
misma forma, previamente a la realización del simulacro se hace un repaso y 
resolución de dudas con la dirección y personal del equipo de emergencia. 
 

3.  PLANTEAMIENTO DEL EJERCICIO 

Al ser el primer ejercicio en este edificio, aunque ser pretende la evacuación 
total del edificio, el desencadenante empezará en un conato de incendio, detectado 
en sus inicios, de forma que la secuencia de actuaciones del equipo de emergencia, 
previas a la evacuación general, se realice en su totalidad, evolucionando desde la 
fase de conato hasta emergencia general. 

 
Para ello se proyectó humo inocuo en el pasillo e acceso a un aula de 

exámenes, próximo a una sala de instalaciones de climatización y núcleo de ascensor, 
elementos de riesgo. 
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Ante el mal funcionamiento del detector situado en el pasillo, el aviso lo realizó 
un alumno que ocupaba el aula de exámenes que por visión directa del humo, y por 
indicaciones del observador avisó de forma presencial al Puesto de Mando 
(Conserjería) en la Planta Baja. 

 
El Responsable del Puesto de Mando (RPM) – Conserje de servicio en ese 

momento hizo las llamadas oportunas al Jefe de Intervención, que se desplazó al 
punto en alarma, y al Jefe de Emergencia, que se desplazó a Conserjería. 

 
Tras la llegada de la persona del equipo de emergencia de la zona a las 

proximidades de recinto siniestrado, tras hacer las comprobaciones previas y por 
indicaciones del observador que provoca la alarma, se concluye que tenía un incendio 
en el recinto sin posibilidades de controlarlo con los medios disponibles. 

 
Se informa presencialmente a Conserjería, confirmando que hay un incendio en 

la zona informada, y que no puede ser resuelto con los medios disponibles, 
recomendando al Jefe de Emergencia la evacuación del Centro, activando así el 
protocolo de emergencia establecido. Informado el Jefe de Emergencia, ordena al 
personal de Conserjería el paso a estado de Emergencia, y por tanto se realizaron las 
actuaciones indicadas, previas al disparo de sirenas. 
 

 Apertura de puertas de salida. 
 Bloqueo de ascensores en planta Baja. 
 Bajada de escalera exterior de incendios. 
 

 Una vez realizadas estas actuaciones el Jefe de Emergencia ordena al 
Responsable del Puesto de Mando el disparo de sirenas de todo el Centro, mediante 
la activación del pulsador correspondiente en la Centralita de Incendios, según la ficha 
de instrucciones preparada al efecto. 
 
 En este momento, los componentes del Equipo de Emergencia de cada zona, 
provistos de su chaleco identificativo, se dirigen a sus respectivas zonas, para dirigir 
la evacuación de éstas y su revisión posterior. El resto de personal, al escuchar las 
sirenas, se dirigió a las escaleras y salidas que tienen asignadas en cada zona, hasta 
el Punto de Reunión Exterior establecido. Una vez desalojada cada zona y planta, el 
personal del Equipo de Emergencia ha realizado una revisión de las zonas asignadas, 
comprobando que no queda nadie o las incidencias que hubieran aparecido, 
informando de ello al Jefe de Emergencia. 

 
Cuando la ETSIME está desalojada y revisada (con confirmación), el Jefe de 

Emergencia decreta el fin del ejercicio y la vuelta a la actividad normal, procediendo 
al retorno del personal al edificio. Posteriormente todo el personal interviniente y 
observadores se reunieron para efectuar un primer análisis del ejercicio, manifestando 
las impresiones sobre el mismo, y realizando comentarios sobre el resultado y 
desviaciones respecto de lo establecido en el Plan de Emergencia. 
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4. SEGUIMIENTO DEL EJERCICIO 
 

Crono Descripción de actuación / evento asociado 

13:00 h. 

Se proyecta humo inocuo por nuestro personal para activar el sistema 
automático de detección de incendios iniciando así el simulacro. 
 

 No se activa el sistema y por tanto no se transmite la alarma a la 
centralita de incendios, retardando el produce el cierre de las puertas 
de sectorización que protegen el vestíbulo. 

13:05 h. 

Se recibe en Conserjería el aviso presencial de que hay fuego y humo en el 
pasillo del aula de exámenes en la planta Primera. 
 

 El aviso lo realiza un alumno que al ver el humo se le indicó que era un 
simulacro invitándole a avisar a Conserjería. 

13:08 h. 

Desde Conserjería, se avisa al Jefe de Intervención y a una persona del equipo 
de Emergencia de la zona del conato, para que verifiquen la existencia y 
alcance de éste, y efectúen, si es posible, la primera intervención. 
 

 En los primeros instantes, el Conserje de Servicio omite estas llamadas, 
con algún desconcierto respecto de las actuaciones a realizar, iniciando 
la llamada simulada a 112. El coordinador del Simulacro interviene para 
dirigirle, indicando los pasos a seguir 

13:10 h. 

Personado el Jefe de Intervención en el lugar del incidente, valoró la situación 
e informó al Puesto de Mando de que el conato era real, que no se podía 
resolver con los medios disponibles, y que había gran cantidad de humo en el 
pasillo,  

Informado el Jefe de Emergencia de la ETSIME, ordena la evacuación general 
del Centro. Inmediatamente se realizan las actuaciones previas establecidas 
por el personal de Conserjería: 
 

 Apertura de puertas. 
 Bloqueo de ascensores en planta Baja. 
 Bajada de escalera exterior basculante. 

 

 En este momento debe realizarse la llamada a 112, ordenada por el 
Jefe de Emergencia al Conserje. 

13:13 h. 

El personal de Conserjería activa las alarmas en las Centrales de Incendio y 
se disparan las sirenas de alarma de todo el Centro, iniciando así la 
evacuación. 

 Al activar las sirenas, las puertas de sectorización, con retenedores 
electromagnéticos no se han cerrado, debiendo hacer el cierre 
manualmente. 

 Algunas personas, antes de la declaración de emergencia general, ya 
están con los chalecos puestos, así como personas evacuando. 

+13´ 20´´ 

El Jefe de Emergencia ha recibido del Equipo de Emergencia la confirmación 
de la evacuación de todas las plantas y zonas del centro, incluyendo la 
empresa de la planta quinta. 

El Jefe de Emergencia, se desplaza al Punto de Reunión Exterior, decretando 
el final del Simulacro y el retorno a la actividad. 

Tiempo total del ejercicio: 20 minutos aproximadamente. 

Tiempo neto de evacuación: 6´ 45´´ aproximadamente. 
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5. INCIDENCIAS Y DESVIACIONES OBSERVADAS 
 
El ejercicio se ha llevado a cabo de forma correcta por parte de la práctica 

totalidad del personal del Equipo de Emergencia, siguiendo las pautas generales y 
particulares preestablecidas en el Plan de Autoprotección 

 
Hay que considerar que en gran medida, debido al teletrabajo y a la nueva 

incorporación de personal a los equipos de emergencia, el personal no dispone de 
experiencia en la celebración de estos ejercicios, aunque y en la actividad divulgativa 
previa, se ha proporcionado información adecuada al respecto. El personal de los 
equipos de emergencia conocía que a lo largo del día se llevaría a cabo el ejercicio, 
pero sin precisión de hora.  

 
Con estas premisas, se resuelve que por parte de la ETSIME, el ejercicio se 

desarrolla según lo establecido en el Plan de Autoprotección, aunque se reseñan las 
siguientes observaciones y desviaciones (En rojo en el cuadro anterior). 

 
 

1. Respecto al funcionamiento del sistema de detección de Incendios, se 
constata que el detector situado en la zona inundada con humo tarda varios 
minutos en activarse, aunque en la central de incendios no se recoge la señal, 
y por tanto no se realizan las maniobras de alarma y cierre de puertas de 
sectorización, lo que permite la transmisión de fuego y humo durante un 
periodo de tiempo elevado, con el consiguiente bloqueo de vías de 
evacuación. Además, al pasar más tiempo sin detectar el fuego, aumentaría 
el riesgo y disminuirían las condiciones de seguridad para la evacuación. 
 

2. Al fallar el sistema de detección y alarma, la siguiente posibilidad de actuación 
fue la visión de un observador del fuego o del humo, que transmitiese la 
alarma tal como se indicó a un alumno que ocupaba el aula de exámenes y 
vio gran cantidad de humo. 

 

3. Respecto a las puertas de sectorización, además de fallar el sistema de 
retenedores, algunas permanecen abiertas con cuñas. 
 

4. El personal de Conserjería actuó inicialmente con incertidumbre, denotando 
la falta de formación, consultando su ficha de actuación sobre la marcha. Se 
le fueron dando las indicaciones correctas por parte del coordinador del 
Simulacro, y deberá ser el Jefe de Emergencia, aunque aún no haya llegado 
al edificio, el que decrete la evacuación general, una vez informado de la 
confirmación del incendio por parte del Jefe de Intervención. 
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5. Respecto del personal del equipo de emergencia, aunque escaso, debido al 
teletrabajo, se comportó de forma correcta en todo el recorrido del ejercicio, 
aunque algunas personas ya tenían el chaleco reflectante antes de la 
declaración de emergencia. 

 

6. MEDIDAS CORRECTORAS PROPUESTAS 
 

El ejercicio, en el aspecto de la evacuación y revisión de zonas se realizó de 
forma fluida y siguiendo en todo momento los protocolos establecidos en el Plan de 
Autoprotección, concretamente en el Capítulo 6, “Plan de Emergencia”, con las 
limitaciones mencionadas de muchas ausencias de personal debido al Teletrabajo,  

 
. Se reseñan a continuación las medidas correctoras propuesta a partir de las 

observaciones recogidas en el punto anterior: 
 

1. Se recomienda la revisión del sistema de detección y alarma de incendio para 
verificar su correcto funcionamiento, sustituyendo los equipos defectuosos, 
recomendando además la reubicación de las centrales de incendio en 
conserjería, de forma que una alarma recibida en ésta sea inmediatamente 
atendida por el Responsable del Puesto de Mando. Esta revisión debe incluir la 
correcta programación de retardos y maniobras de la Central de Incendio, 
debiendo disponer en las proximidades de una ficha de funcionamiento, ficha 
que deberá estar incluida en el Plan de Autoprotección, y que debe ser 
perfectamente conocida por todo el personal de Conserjería. 
 

2. En cuanto a la actitud del personal, deberá continuarse con la labor divulgadora 
de forma periódica, explicando la función de los simulacros, que deben ser 
realizados con total seriedad, puesto que son un ensayo y entrenamiento para 
hacer frente a situaciones reales. En este sentido, se reforzará en sesión 
formativa las consignas sobre localización e información referente a personas 
con dificultades para la evacuación, así como para utilización de vías 
alternativas en caso de bloqueo de las salidas asignadas. 
 

3. Deberá evitarse el uso de cuñas para mantener las puertas de sectorización 
abiertas, además de su revisión, si disponen de retenedores magnéticos, tal 
como se indica en puntos anteriores, y colocación de estos retenedores en el 
caso de que la puerta no disponga de ellos y deba permanecer abierta en 
situación normal. 
 
 

Por lo demás, consideramos que el personal (en general, a excepción de lo 
reseñado anteriormente) ha actuado de forma correcta, con una rápida evacuación y 
revisión de sus zonas, por lo que se recomienda incidir únicamente en los puntos 
anteriormente descritos, repasando las líneas generales del procedimiento 
establecido. 
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7. VALORACIÓN DEL EJERCICIO 
 

A la vista de las observaciones realizadas y de las consecuencias obtenidas, 
se puede establecer como de satisfactoria, cumpliendo los fines perseguidos y 
considerando que es el primer ejercicio de implantación del Plan de Autoprotección 
para muchas personas, y por tanto el entrenamiento aún es limitado. 

 
 El personal de los Equipos de Emergencia, Puesto de Mando (personal de 
Conserjería) ha realizado sus funciones de forma correcta, destacando la colaboración 
y dedicación de todos ellos, así como la participación y el compromiso observado en 
general por todos ellos, así como por parte del Jefe de emergencia y Jefe de 
Intervención, participando del ejercicio conforme a lo establecido para cada uno de 
ellos en el Plan de Autoprotección, aunque hay que contemplar las observaciones y 
comentarios realizados en puntos anteriores. 
 

Extendemos esta consideración al resto de ocupantes del Centro, con una 
rápida y adecuada respuesta a las indicaciones del personal, participando conforme a 
las indicaciones del personal del Equipo de Emergencia. 

 
Se constata la importancia de realizar estos ejercicios de forma periódica, en 

los que se ponen de manifiesto las desviaciones sobre los procedimientos generales, 
que degradan las condiciones mínimas de seguridad, así como ponen en valor las 
sugerencias del personal del equipo de emergencia que faciliten la mejora de dichos 
procedimientos. 
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8. REPORTAJE FOTOGRÁFICO 
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GONZALEZ Y GRANDE  
Ingenieros Consultores de Seguridad, S.L 
 

 

 

 

 

Ignacio González Martínez 
Ingeniero Técnico Industrial 
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